














Si quieres divertirte en la
fiesta pero no quieres con­
sumir bebidas alcohólicas;
la respuesta más efectiva y que,
a veces, más cuesta decir es:

“No, gracias”.

Si te mantienes firme y no te dejas
presionar por los demás, ense­
guida se olvidan y te dejan en paz.











os menores de 18 años no deben consumir
bebidas alcohólicas porque no están preparados, física
y psicológicamente, para enfrentar los efectos del alcohol.

Así lo demuestra una investigación realizada por científicos de la
Universidad de Cincinnati, que demostró que tomar alcohol
en exceso puede dañar severamente el cerebro de los jóvenes,
ya que daña las neuronas cuando todavía se encuentran en crecimiento.

Estos resultados se lograron a través de un escáner de alta resolución,
donde se estudiaron 29 cerebros de jóvenes que tomaban en
exceso los fines de semana. El equipo halló cambios en la corteza
pre-frontal: la parte del cerebro que gobierna la atención, la
planificación, la toma de decisiones y el procesamiento
de emociones, y que es el causante de los impulsos que
provocan un comportamiento irracional.








