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Si usted esta interesado en recibir mas informacién sobre las charlas gratuitas de consumo responsable
de bebidas alcohdlicas, dirigidas a alumnos del 6to de Secundaria, por favor contactarse a:

La Paz: Teléfono 2455455, interno 55535 + Av. Montes N° 400
http.//www.facebook.com/cerveceriaboliviananacional www.cbn.bo
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6\ consumo abuswo de alcohol te pone el flesgo

6\ desafio de o515 anos e
Seguir costumbres GinpPEsal
| P enes) fiestar

/cosas dUENE GEBEN i’}aber dithe mas de 1,000 Veces
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18 es parte de las campafas de prevencién que
desarrolla la Cerveceria Boliviana Nacional S.A. en
su pilar de trabajo Consumo Responsable dentro
de su'Programa de Responsabilidad Social.

La presente publicacion es gratuita y se distribuye
entre los estudiantes de Secundaria que participan
en las charlas de Consumo Responsable.

Es una publicacion-de
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tendraﬁs que elegir:

LA CARRERA que estudiaris.

NUEVOS AMIGOS.

La manera €n que
administraras TU TIEMPO.

EL TIPO DE ESTUDIANTE
que querras ser.

Incluso...
Podréas elegir o, al menos,

votar para elegir: Presidente,
Gobernador, Alcalde,
diputados uninominales y
otras autoridades.

S On decisiones

Mmporta
que COmenzarj TS

na

definir tu fupyre,

¢Estas en los + 18 anos?

Lo; 18 te traen grandes cambios.
Dejar el Colegio, comenzar I3 “U”, el instituto...

lo que vayas a comenzar. Sobre todo,
s Y2 1O serés considerad@ menor de edad,

1&3 expectativas familiares

Suben vy todo a tu alrededor te empuja a
tomar decisiones. Te encuentras con un amigo,
con una tia o en el almuerzo en tu casa y,

casi siempre, las preguntas son las mismas:

¢QUE VAS A HACER ¢QUE VAS A SDONDE?
CUANDO SALGAS ESTUDIAR?
BACHILLER?

¢ESTAS SEGURe@ DE ¢ESA PROFESION TE
ESTUDIAR "ESO"? DARA DINERO?




pero esta 1o que haces yestd 10 que eres como persona.

] tan y te tienen
muchas personas te respe‘ , dad,
Sigglgrﬁg&?ﬁrque eres menor de edad; con la mayoria dee

ta tendras que ganarte el respeto de los demas.

1& "U” €S UN Nuevo comienzo,

en muchas cosas podras hacer borréon y cuenta nueva;
no tendras el peso del pasado para decidir sobre la
direcciéon que daras a tus actos.

Con Lus nuevos amigos tienes ia
oportunidad de hacer las cosas de manera
diferente - sj es que asi lo quieres -.

10 ImMismao pasa cOon tus valores.
Cuando logras que tus valores guien tu manera
de actuar y decidir, eres una persona de principios
que sabe qué es lo que quiere para su vida.

eflexionar

, i ensaryr ,
tienes el desafio de P ¥ haras de ti.

acerca de la persona que

e n resumen,
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\ ML' Hay algunas costumbres que
heredamos de nuestros mayores,

il que no nos ayudan
.I)_I.I.Ij.d.lj a crecer COmMo personas.

ué comln es escuchar expresiones que se dicen sin pensar, sin elegir, porque “asi se hace",
y que reflejan costumbres de exceso de nuestra sociedad, por ejemplo:
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E = Si no me sube no es buen trago” =
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5 = “No te sirvas solo aiui ’ Seco 8
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2 = “jIlgualate!” F “¢Tomames...?” &)
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“¢éUnito, que te va a hacer?” . ) . )
¢Queé pastillas estas tomando?

iBahhh! No te va a hacer nada!”

..'**SeA 8) A oumn 1,

O también:

Tomar “Seco - mojado”
es mas divertido

Tomar alcohol

odnifi jap , ojod |9,
18s 1aianb oN
Valorar al que es
“taco”

Seguir “La ley de la gota”

Son costumbres que te hacen vulnerable y te ponen en riesgo.
Ademas, ni siquiera tienes la libertad de decidir sobre lo que
quieres hacer 0, simplemente, como quieres divertirte en una fiesta.



iretiene
FIEST

S_l quieres divertirte en la
flestg pero no quieres con-

¢ Sumir bebidas alcohdlicas;

la respuesta mas efectiva y que’

4 A veces, mas cuesta decir es’:

“NO, graCIaS".

)

18
O

Site mantienes firme y no te dejas
presionar por los demas, ense-
guida se olvidan y te dejan en paz

%............................................

3, pour slzmples
4 Te presionan para que bebas.
v Tienes que conducir y quieren invitarte trago de todas formas.
Flay parsonas (Jus sabas causaran problamusy quieres alejarte de ellas.
¢ Te dicen que la fiesta continuara en otro lugar y te parece peligroso segulir.
Quisres bailar con la parsona (us te gusia y no lo haces para evitar criticas.

Y Te sientes en la obligacién de simular que te gusta tomar para ser lider
o para formar parte de un grupo.

) Tienes que hacer cosas que no quieres para demostrar lo que vales.

Giéntete en la libertad de decir “NO". éPor qué ceder a algo que no quieres
o no te parece correcto? Para estar bien contigo mism@ habran veces en las

4

que tendras que negarte a algunas cosas. Es cuestion de caracter.

....................................w....‘

Decir *NO” con firmeza,
no es de cobardes,
por el contrario, te da ptrsonolidad.
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no veas su importancia,
peso en W futuro.
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En el mundo actual del conocimiento,
el que no lee pierde. Si no estas
acostumbrad@ a leer, te costara

mucho ser buen@ en lo que hagas.

Espafiol, inglés y...
Aprender en lo posible dos
idiomas te abre puertas. Sin el
inglés tendras menos posibilidades :
de crecimiento en la vida. 3

La ortografia y la redaccién tienen mas
Importancia de la que se cree. Alguien
que redacta mal un informe o escribe un
proyecto con errores estara limitado donde
trabaje. No te puedes confiar en que los
programas informaticos te corrijan los errores
0 que alguien lo haga por ti.

Interésate por la mayor cantidad
de temas posible. Escucha con
atencion cuando alguien hable de cosas
que no conoces o que normalmente no
te interesan. No te limites.
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Pide consejo para tomar tus
decisiones. Nadie decide por ti,
pero otras visiones siempre ayudan
a tener un mejor panorama.

eeoveo,
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Acostumbrate a investigar mas alla de
lo que tus profesores te ensenen.

La investigacion amplia lo que
aprendes, lo que sabes. Si no te
conformas, tendras mas oportunidades.

R R RN AR

Elije tu carrera de acuerdo a tus
aptitudes y posibilidades.
Piensa a qué quieres
dedicarte el resto de tu vida.




habrén docentes

para los que pasaras
desapercibido.
No conoceran tu

abra materias en
las que podras
tener 3 6 4 veces

mas compaieros uchas veces nombre ni te
de los que tienes en no almorzaras reconoceran
el Colegio, muchas en tu casa. facilmente.

veces con principios
y valores diferentes

a los tuyos.
dependera de ti
si estudias o
presentas los
, trabajos, nadie
ursaras te llamara la entiras que
materias en las atencion ni tienes mucha
que necesitaras llamara a tus libertad para
amanecerte padres. disponer como
estudiando varias usas el tiempo
veces para poder en la “U”.
aprobarlas.
a,veces, sentiras
que las cosas no
te salen bien y
que ya nada es
como era en el
Colegio. La forma
- en la que estas h ,
Srprgnrﬂ? aque acostumbrado a abran muchas )
administrar mejor estudiar, no fiestas, ngcesitaras
el dinero, las alcanza para la “U". tener caracter para
opciones para No caer en excesos
gastarlo son mucho y no ponerte en

mayores. riesgo.




ORMA grupos de
estudio. Es una ayuda
mutua para aprender
mejor, pero también para
obligarse a estudiar
entre todos.

compaiieros que
tengan interés por
estudiar realmente
y, por sobre todo,
QUE TE IMPULSEN A
PERSEVERAR.

AS A CONOCER

mucha gente, cuidate
de no quedarte

ONFIA EN TU
INTELIGENCIA y en

tu capacidad; pero la
clave esta en poner

esfuerzo, constancia

y mucha dedicacidn.

L TIEMPO que necesitaras

dedicarle al estudio en la “U”

A "U” ES UNA
GRAN OPORTUNIDAD

para hacer relaciones.
Aprovecha de hacer
buenas amistades y
conocer personas. Esto te
abrira oportunidades en el
futuro.

COSTUMBRATE
a estudiar apoyandote
en libros. En muchas
materias te daran
explicaciones cortas
y bibliografias

horas y horas

perdiendo el tiempo
en los jardines o la

cafeteria.

SFUERZATE
por organizarte.
Evitaras mucho
estrés académico.

sera mucho mayor al tiempo
gue le dedicas al estudio en el
Colegio. No te confies en que
lo que te funciond en
Secundaria te va a funcionar
en la “U”".

amplias.

PRENDE a tomar
apuntes. Muchos
docentes no dictan y
ninguno se preocupara
por tu cuaderno.




ARTICIPA
ACTIVAMENTE EN

RATA DE NO TENER LAS CLASES.
puentes largos entre tus Interesate por lo que tus
horarios de las materias; docentes dictan, haz
evitaras pérdidas de tiempo preguntas que

- a veces aburridisimas -y enriquezcan la clase
no correras el riesgo de irte y, de paso, tendras
"por ahi" con tus amig@s, buena onda con ellos.
faltando a clases.

PRENDE A
CONOCER TUS
LIMITES en el
consumo de bebidas
alcoholicas. Aprende
a manejar la presion
del grupo.

En la “U” conoceras
gente nueva y podras
tener muchas ocasiones
de socializacion. Tendras
mucho menos “control”
y te sera mas facil caer

en excesos con las
bebidas alcohdlicas. Aparte
del dafo que te hace el
consumo excesivo, alli es

cuando comienzas a

quedarte atras en la
aprobacion de las
materias.




sFOR QUE
los y las
menores

de 18

NO DEBEN

consumir

bebidas
alcohdlicas

Y
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L 0s menores de 18 aflos no deben consumir
bebidas alcohdlicas porgue no estan preparados, fisica
y psicolégicamente, para enfrentar los efectos del alcohol.

Asi lo demuestra una investigacion realizada por cientificos de la
Universidad de Cincinnati, que demostré que tomar alcohol
en exceso puede dafiar severamente el cerebro de los jovenes,
ya que dafia las neuronas cuando todavia se encuentran en crecimiento.

Estos resultados se lograron a través de un escaner de alta resolucién,
donde se estudiaron 29 cerebros de jévenes que tomaban en
exceso los fines de semana. El equipo hall6 cambios en la corteza
pre-frontal: la parte del cerebro que gobierna la atencioén, la
planificacion, la toma de decisiones y el procesamiento

de emociones, y que es el causante de los impulsos que
provocan un comportamiento irracional.

www.uc.edu/news




en que te convierte

@eo000000000

Sabes lo que dices, no dices cualquier Contaste todo. Revelaste un montén de
cosa. cosas que no sabes como seran usadas
después.

Eres el amigo o amiga de siempre. Te pones pesad@. Te quejas y relateas , Cé}
agobiando con tus problemas a quién sete "\ A~
cruce.

Discutes y no escuchas a nadie. Comienzas
a hablar gritando, no te importa si provocas @Q
una pelea. =54

Eres una persona alegre y divertida. Te vuelves cargos@ Y te tienen que aguantar.
Te tienen que cargar, llevar a tu casa.

Te importa tu apariencia, te arreglas Quedas para la patada. Pareciera que te
para salir. hubieras esforzado en verte grotesc@ y fe@.

Te conocen por ser coherente y Te dedicas a cargosear a todos llenandolos
confiable cuando hablas. de consejos.

Llegas a la fiesta dispuest@ a divertirte Montas una escenita de llanto abrazad@ de
y @ conocer personas. alglin amig@ y llamando por celu a la persona
que te corto.

Llegas a la fiesta prometiendo que vas Terminas embarcad@ en un radiotaxi por
a “cuidar” a tus amigos y amigas. los amigos y amigas que te cuidaron a ti.

Entras a la reunion como el alma de La fiesta se termind no sabes cuando porque
la fiesta dispuest@ a pasarla bien toda te quedaste durmiendo no sabes donde.

la noche.

Sientes que esta fiesta es el lugar Dices groserias, vomitas, te duermes con la
adecuado para que la persona que te boca abierta... Haces el ridiculo.

gusta sepa lo que sientes por ella.




.A.Iejandra Gutiérrez, de Santa Cruz e Isabel
Bustamante, de Cochabamba, son dos bolivianas
destacadas que fueron becadas a la Escuela Espacial
de la Administracion Nacional de Aeronautica y
del Espacio (NASA).

Ambas se destacaron por sus logros académicos en

ciencias y por su fuerte deseo de utilizar esta rama de
estudio para servir a sus paises.

Isabel y Alejandra viajaron a Houston (Estados Unidos)
y pasaron dos semanas aprendiendo aeronautica y
otras ciencias relacionadas bajo la instruccion de
mentores de la NASA.

Ellas trabajaron con otros estudiantes internacionales
en un proyecto dentro de la iniciativa Mision a Marte.

CAMINO A MARTE

PROYECTO "TUNKAS”

Csn y el Viceministerio de Deportes, a fin de de
incentivar el deporte en Bolivia, apoya de manera planificada
a diez deportistas, con el objetivo de lograr la obtencion
de medallas olimpicas para el pais y una destacable
participacion en los Juegos Olimpicos de Rio 2016.

Los deportistas becados por CBN son: Angela Castro -
LPZ, Wendy Cornejo-LPZ, Bruno Rojas-CBB y Daniel Toroya-
ORU (atletismo); Marco Rodriguez-LPZ (marcha atlética);
Alondra Castillo-CBB (natacién); Diego Cossio -SCZ y Carina

Garcia-LPZ (tiro deportivo); Maria Fernanda Alvarez-SCZ y
Hugo Dellien-BEN (tenis).

éZ\' CB»

El poliviano Bruno Bojas, de tgn
solo 19 afios S€ ubico entre los|
hombres mas veloces de los

Juegos olimpicos Lopdres' ztg:ﬁo
El Atleta nacional \_ogro un his e
triunfo para Bolivia al ,gag\a L0
preliminar de la categoria 3e o
metros planos con un t\:en?po o
segundos, 62 centesmacs np !
delante del repr%en;aﬁgedeca gct% a’l
ilert Arsene Kimbe .
[r)neavr‘éa de Bruno es de 10 segu?d%s;,
36 centésimas en 100 mts. planos.

de los atletas becadgs

no ,
Bruno es 4 preparacion

or la CBN para su
?umbo a Rio 2016.

‘ | 1
Desafiando e] suesio olimpico
“Convenio Juntos por Bolivia - Rio 2016”
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SOMOS LO QUE ELEGIMOS SER...
SIEMPRE PODEMOS HACER
L0 CORRECTO

LA ONICA ENENISYAY
QUE ENCONTRAR

MEDO, IRA, AGRESVIDAD... P SU CARRERY, g 0

EL LADO OSCURO ELLOS SON; E,;.” DE FLmac Gy
SI ALGON DA RIGIN TU & 0

VIDA, PARA SIEMPRE TU DEIG OF ppep
DESTINO DOMINARAN. b A FINES DF[ 70y,

MAESTRO YODA

LA LECCioN QU

APRENDI() pE s(E)

g(E)ZENDEN(IA

“ON EL ALCOHOL Es.
NO TRATAR pE s
PERSONA..

QUE NUNCA' quysE sgpm

LA VIDA ES UN VIAJE
EN EL QUE POPRAS TENER
UNA AVENTURA BXTRACRDINARIA

CONTIGO MISMO. DE T| DEPENDE.

Cel. 72020280 Tel. La Paz 2424581 Tel. Santa Cruz 3346884
c o0 n t e i d o - J e




