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Si usted esta interesado en recibir mas informacion sobre las charlas gratuitas de consumo responsable
de bebidas alcohdlicas, dirigidas a estudiantes del 6to de secundaria, por favor contactarse a

La Paz: Teléfono 2455455, interno 55535 » Av, Montes N° 400

& nttp://www.facebook.com/cerveceriaboliviananacional
@ http://twitter.com/CBN_Bolivia

www.cbn.bo
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Esta revista de distribucion gratuita es parte de la campaiia de prevencién que desarrolla la
Cerveceria Boliviana Nacional, en su pilar de trabajo Consumo Responsable,
dentro su Programa de Responsabilidad Social.




Aunque sientas que te presionan, en cualquier situacion lo
mejor que puedes hacer es expresarte con libertad y, decidir
y actuar de acuerdo a tu forma de pensar
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Conoces los

PATRONES
DE CONSUMO

de bebidas alcohélicas®??
~

? s el modo o la forma que tiene una persona de consumir
bebidas alcohdlicas. Se refiere a la cantidad y la

ué frecuencia de consumo.
[ ] [ ]
Slgnlﬁ,ca Un patrén de consumo que tradicionalmente se ha
PATRON de generalizado en nuestra sociedad, lamentablemente,
25

GONSUMO Beber de prisa para llegar a embriagarnos.

O como solemos decir, "beber hasta morir”

eber de prisa para llegar a la embriaguez
no es saludable:

p ™ para nuestro cuerpo |
Patron de para nuestra capacidad mental |
CONSUMO —y afecta nuestro entorno.____\\

Q uizas una persona beba sélo en ciertas ocasiones,
los fines de semana o en las festividades; pero si lo
hace hasta embriagarse tiene un patron de consumo

~ nocivo.
b




uando una persona mayor de 18 anos, disfruta de

Patrén de una bebida con moderacion, ya sea acompanando

una comida o una conversacion; aunque lo haga

GONSUMO habitualmente, decimos que tiene un patron de
consumo responsable.

iedad es: )
'—11 bio que necesitamos €n nuestra socC : e T
L g . nsumo nocivo

— Pasar de un patron de co P

responsable para los mayores

i queremos beber cuando alin somos menores de edad,
somos parte del problema.

Y los

uando queremos embriagarnos, no sélo nos hacemos

o -
Jovenes dafio, sino que reforzamos este patron de consumo
qué tenemos

nocivo cultural, que luego seguramente transmitiremos
a nuestros hijos.

que ver ]

H s por eso que podemos aportar significativamente
con eso ~ para un cambio en nuestra sociedad, modificando
desde nosotros el patrén de consumo.
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bebidas alcohdlicas;

onsumo ponsable.
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Hicimos una encuesta entre jévenes mayores de 18 afios que
alguna vez se habian embriagado. Nos dieron muchas “razones”
para embriagarse, pero...

éalguna es realmente valida? 4

vean que ya no soy nin@

que puedo tomar mis propias
decisiones

no sientan que los juzgo cuando
ellos beben
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6 Con “enzoNEs” QUE MUCLOS
USAN PARA EMBRIAGARSE, PERO...

e ¢Para mi son realmente validas?

¢ (Tengo la fuerza para decidir
! si bebo 0 no bebo?

0 ¢Por qué asocio la embriaguez
: con la diversion?

sentimientos de superioridad curiosidad
falta de caracter vanidad abandono
influencia “nomeimportismo” temor
competencia apariencia tl'adlcll.)'n
sentimientos de inferioridad evas.u'ln
obligacion miedo orgullo presion




a adolescencia, como todas las edades, sin duda tiene sus
dificultades; sin embargo, es una etapa de construccion;
es el comienzo de una busqueda que sera para toda la vida.

Es una edad de
grandes desafios.
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229
: : : : « omunmente, nos preocupa cOmo encajar
: : oe : en los diferentes grupos sociales, como
Py ::: encarar el futuro. En muchos casos, nos
: : oo preocupa la apariencia personal, la
e : : 4 aceptacion de los demas, inclusive el tipo
S X .' de celular que podemos tener.

S in embargo, la adolescencia es una etapa
fundamental para forjar

el cardcter; que trae consigo el DESAFIO
de fortalecernos, de aprender a
analizar las cosas, de afirmarnos

en nuestros propios valores.




a adolescencia, es la etapa de nuestra vida,
en la que vamos delineando la persona
adulta en la que nos vamos a convertir.

B\ DESAFIO de 12

adolescencia
quizas esté
simplemente

en visualizar
lo que quieres
para tu vida,

y adquirir

la fuerza y la
personalidad
para llevarlo

a cabo.

Para no
desconectarte
de tu propio ser.

i tomamos el camino de pretender ser
lo que no somos, de aparentar ante
los demas, seguramente nuestra vida se

llenara de dolor, confusion y
conflicto.es vivir hacia afuera.

uerer demostrar que valemos, a través
de tener cosas que otros no tienen,
de comportamientos agresivos hacia
los demas, o de querer destacar a
través la bebida, nos desconecta de
nuestra propia esencia.

\

No es respuesta para nosotros
querer mostrar que somos
mas, que nada nos importa,

0 que todo nos da igual.




Si te €mbriagaste €N una fiesta,
no tieneg mucho contro]
sobre Io que te Pueda pasar.
Después de terminada la fiesta,
fotos o videos tuyos pueden
S€r subidos 3 |3 web, sin ty
consentimiento. Entonces. ..

Si te embriagas en una ﬁest?é
estas mas expuesto/a a te
violencia. Puedes lanzar )
a participar de una p.elea
ser victima de una; sin .
importar tu edad o si e
mujer o vardn. Entonces...



ulso hacia la experimentaci()n.

xiste un imp
limitamos a probar,

etapa en laque €
chas veces, no NOS

das alcoholicas, mu
briaguez.

1 .
La adolescencia es una

- - Cuand
1 sinoq

o se trata de bebi
ue buscamos llegar a la em

Cyando confundimos el
impetu de lanzarnos a
_experimentar, con
embriagarnos; nos exponemos
nos arriesgamos, nos ,

causamos daino.
Entonces...
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€ncuentran en

Crecimiento

Se estudiaron 29 cerebros de jovenes qué tomaban €n exceso l0s
fines de . hailo cambios en la corteza pre-
frontal: ebro qué gobierna la atencion, la
planiﬁcacién, la decisionesy el procesamient.o de
emociones, Y que es causante de los impulsos que provocan un
comportam'lento jrracional.
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Bxpectativa Teaiidaa

Si no tomo mucho, imi itido de alcohol en la sangre (0,59
- Sobrepasar el limite permitido '
puedo conducir gr/It),pafecta nuestra capacidad de respuesta en los reflejos

sin riesgos. y la percepcion visual, lo cual aumenta considerablemente
la posibilidad de sufrir accidentes.

Crpeciativa Reativad

La embriaguez §7 oy
es sinbnimo }— Una persona ebria no es alegre ni divertida para nadie, mas
de diversion. Y bien es desagradable y frecuentemente, un problema.

exnectativa

Beber con otros
facilita el dialogo.

e

Cxpectativa

ilita _ R .
Esa:-(;(igzli::; Las personas tienden a sentirse desinhibidas o ba.Jar |.é,IS
@ defensas en estado de ebriedad. Sin embargo, esta situacion

sexuales. oD :
puede generar practicas sexuales de riesgo, embarazos
no deseados o enfermedades de transmision sexual.

Cxpectativa

: Reaiidad
Con café cargado o
vomitando se baja la Si mezclamos café (estimulante) con alcohol (depresor)

Vomitar solo elimina el alcohol acumulado en el estomago,
N no tiene efecto en el alcohol absorbido por el torrente sanguineo.

borrachera. i se pueden ocasionar efectos secundarios perjudiciales.
n“ﬂ > 2 S

"



CONDUCCION
RESPONSABLE
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Si asistes en vehiculo a una reunion con tus
padres o parientes mayores, donde se
vaya a consumir bebidas alcohdlicas,
asegurate de que las 1llaves del vehiculo
sean entregadas a alguien que no bebera.

‘ Es decir, designa un conductor.

La vida nos da miles de ocasiones para
probar nuestro coraje. Cuando
alguien conduce ebrio, solo esta probando
que no actua con inteligencia.

No tiene nada que ver con una
cuestion de cobardia o valentia.

Si no hay nadie disponible a quien designar como conductor,
es preferible salir en transporte seguro; por ejemplo, un taxi.

Con el objetivo de concientizar acerca de la
importancia de no conducir en estado de
ebriedad, CBN realiza una campaiia con
coches a pedal y gafas que simulan
distintos niveles de alcohol en la sangre.

La conduccion de los coches con los lentes,
permite experimentar de forma consciente los
efectos y las consecuencias de conducir en

estado de ebriedad.

Esta actividad se realiza en alianza estratégica
con el Viceministerio de Seguridad Ciudadana,
a través de la Policia Nacional en el marco de
las capacitaciones sobre consumo
responsable que CBN desarrolla en
diferentes ciudades del pais.
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TIENE NADA' DE/ MALO
ggNﬂre MIEDO SIEMPRE
Y CUANDO NO TE DEJES_
VENCER.
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LOS 5 NUNCAS DE STEVE JOBS

NUNCA DARSE POR VENCIDO
UNCA APARENTAR
uomm MANTENERSE INMOVIL
NUNCA AFERRARSE AL PASADO
NUNCA DEJAR DE SONAR

IYA ESTAMOS!
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@ Concepto, redaccion y disefio: c@ntenides
Cel. 72020280 contenidos1@icloud.com




